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Regulamin i zasady uczestnictwa
w dzialaniach aktywnych i survivalowych

I. Cel:
1. Popularyzacja turystyki jako uniwersalnej i aktywnej formy spedzania czasu wolnego.
2 Rozbudzenie zamitowania do gor i turystyki rowerowej, pieszej, marszow nordic

walking 1 survivalu.

3. Ksztattowanie ogolnej sprawnosci fizycznej i psychicznej uczestnikow zdarzen.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

5. Promocja walorow turystyczno-krajoznawczych Gminy Bystrzyca Klodzka, w tym,
walorow  $redniowiecznych  Bystrzycy  Klodzkiej, waloréw  turystycznych
i przyrodniczych Miedzygorza i Masywu Snieznika.

II. Termin i miejsce:

01 - 03.10.2010 r. Bystrzyca Ktodzka/ Miedzygorze.

III.  Organizatorzy:

- Gmina Bystrzyca Ktodzka: Wydzial Promocji 1 Sportu, Wydziat Turystyki,

- Stowarzyszenie ,,Miedzygorze Reaktywacja”,

- Rada Sotecka i Ochotnicza Straz Pozarna w Migdzygorzu,

- ULKS ,,Czarna Gora” Bystrzyca Klodzka,

- Oddzial Polskiego Towarzystwa Turystyczno - Krajoznawczego w Miedzygorzu,
- Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Migdzygorzu,

- Pracownia Dziatan Tworczych i1 Teatr ,,Tub” z Bystrzycy Ktodzkie;,

- Miejsko Gminny Os$rodek Kultury w Bystrzycy Ktodzkiej,

- Muzeum Filumenistyczne w Bystrzycy Klodzkie;j.

IV. Zasady uczestnictwa i zapisy:

W dziataniach ,,aktywnych” moga bra¢ udziat osoby pelnoletnie (od 18 lat wzwyz) lub
zorganizowane grupy dzieci 1 mlodziezy szkolnej z upowaznionym opiekunem.

Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekundw.

W przypadku uczestniczenia w formach sportowo- rekreacyjnych (wycieczka na rowerach
gorskich, marsze nordic walking, survival), nalezy réwniez przedstawi¢ zaswiadczenie
lekarskie zezwalajace na powyzsze dzialania, lub wypetni¢ odpowiednie o§wiadczenie.

Optata wpisowa za uczestnictwo w proponowanych formach aktywnosci wynosi 5 zl. (udziat
w jednej, lub w dwoch proponowanych imprezach turystycznych) lub 7 zt (udziat w trzech
lub w wigkszej ilo$ci dziatan).

W ramach w/w wpisowego uczestnicy otrzymuja znaczek okoliczno$ciowy, bezptatng
obsluge przewodnicka, przygotowanie ogniska na piknik ze §piewem przy akordeonie, zestaw
piosenek turystycznych i innych, oraz rabaty znizkowe w wybranych miejscach ustug dla
turystow w Miedzygorzu.



Od 15.09.2010 r. na stronach www.bystrzycaklodzka.pl, www.miedzygorze.home.pl,
www.pttkmiedzygorze.ta.pl bedzie znajdowata si¢ informacja o znizkach na terenie
Migdzygdrza w dniach imprezy (01- 03.10.2010 r.).

Zapisy przyjmowane beda do 27.09.2010 r. pod adresami i telefonami wymienionymi
ponizej:

1. Nordic walking, rowery gorskie, na adres: bekf(@poczta.onet.pl,
lub telefonicznie pod nr (74) 644 29 90, tel. kom. 601 622 153.

2. Wycieczke krajoznawcza po Bystrzycy Ktodzkiej na adres:
turystyka@bystrzycaklodzka.pl, lub telefonicznie pod nr (74) 8113 731.

3. Rajd pieszy ,,Aktywne Migdzygorze 2010”: pttkbiuro@ta.pl, Oddziat PTTK
w Miedzygorzu, ul. Wojska Polskiego 2/9, 57-514 Migdzygorze, tel. (74) 8135 195.

Szczegotowe informacje i regulamin Rajdu: www.pttkmiedzygorze.ta.pl

BIURO ORGANIZACYJNE ,,Dni Turystyki Ziemi Bystrzyckiej-Aktywne Miedzygorze
20107, od dnia 01.10.2010 r. bedzie miescito si¢ w Domu Wypoczynkowym ,,Nad
Wodospadem”, przy ul. Wojska Polskiego 12 w Migdzygorzu, tel.74 8135 120, e-mail:
wodospad@miedzygorze.net w godzinach od 8:00 do 20:00

Od tego dnia nalezy dokonywac optat wpisowych 1 odbiera¢ znaczki okoliczno$ciowe
uprawniajace do korzystania z pakietu znizkowego 1 bezplatnego udziatu w wycieczkach.

V. Proponowane imprezy turystyczne:

1. Wycieczka krajoznawcza po Bystrzycy Klodzkiej- 01.10.2010 r. - piatek
godz. 9,30 i 11,30 - zwiedzanie z przewodnikiem Miejskiej Trasy Turystycznej
godz. 21,00 — nocne zwiedzanie miasta,

W programie m.in. inscenizacje teatralne na trasie zwiedzania.

Uczestnicy proszeni sg o zabranie ze sobg latarek.

Zbiorka uczestnikow dn. 01.10.2010 r. o w/w godzinie przed wejsciem do Centrum
Informacji Turystycznej — Maty Rynek 2/1, Bystrzyca Ktodzka, ok. 10 min. przed
wyruszeniem na tras¢ zwiedzania.

Zgloszenia: Wydziat Turystyki, Centrum Informacji Turystycznej, Maly Rynek 2/1,
Bystrzyca Ktodzka, tel. 74 8113 731.

Osoba do kontaktu: Ewa Koczergo, tel. 663 322 668.

2. Marsze Nordic Walking: 01-03.10.2010 r. — piatek/ sobota/niedziela -
Miedzygorze
Trasy:
01.10.2010 r. - Migdzygorze - Ogrod Bajek - Schronisko Igliczna - Maria
Sniezna - Most Lukowy - ul. Sniezna - centrum Miedzygorza.
02.10.2010 r. - Miedzygorze - ,,Wesote Miasteczko” - Lysa Gora - Jawornica -
Zapora Wodna — centrum Migdzygorza.
03.10.2010 r. - Migdzygorze - Schronisko im. Zbigniewa Fastnachta pod
Snieznikiem - zrodto rzeki Morawy — Miedzygorze.
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Zbiorka na wymarsz kazdego dnia o godzinie 9:45 w centrum Migdzygdrza przy Biurze
PTTK Oddziatu im. dr Mieczystawa Ortowicza. Wyjscie godz. 10:00.

W ramach marszow Nordic Walking mozliwe jest, po specjalnej cenie, zdobycie
uprawnien instruktorskich - instruktora Nordic Walking. Odptatnos¢ za kurs,
w zaleznosci od liczby uczestnikow, od 200 do 350 PLN.

Osoba do kontaktu: Genowefa Luczaj, tel. 74 8135 013, 793 01 09 09.

3. Wycieczka na rowerach gorskich MTB: 01-03.10.2010 r. — piatek/
sobota/niedziela — Miedzygorze

Trasy:

01.10.2010 r.

Trudna - Migdzygorze — Goworéow — Kamienny Garb - Tréjmorski Wierch -
Schronisko im. Zbigniewa Fastnachta pod Snieznikiem — centrum Miedzygorza.
Latwa — Miedzygorze — Jaworek — Domaszkéw — Nowa Wies — Goworow-
Roztoki - Domaszkow — Migdzygorze.

02.10.2010 r.
Trudna — Miedzygoérze — Przetecz Puchaczéwka — Sienna — Stronie Slaskie —
Nowa Morawa — Bolestawow — Kamienica — Przet. Pod Snieznikiem-
Migdzygorze.

Latwa - Miedzygorze — Wilkanow — Plawnica - Bystrzyca Klodzka - Dhugopole
Zdroj - Migdzygorze.

03.10.2010 r.

Trudna — Miedzygdrze — Domaszkéw — Rézanka — Gniewoszoéw — Przetecz nad
Porgba — Spalona — Dolna Spalona — Mloty — Mostowice — Orlickie Zahorzi —
Bartoszowice — Niemojow — Ro6zanka — Domaszkow — Miedzygorze.

Latwa — Miedzygorze — Wilkanéw — Plawnica — Idzikow — Pasterskie Skaty —
Migdzygorze.

Zbiorka przed wyjazdem na wycieczke kazdego dnia o godzinie 9:45 w centrum
Miedzygorza przy Biurze PTTK, Oddziat im. Mieczystawa Ortowicza. Wyjazd
g0dz.10:00. Na wycieczkach obowiazuja bezwzglednie rowerowe kaski ochronne na
glowe.

Osoba do kontaktu: Lucjan Morajda, tel. 601 622 153.

4. RAJD ,,Aktywne Miedzygorze”: 01-02.10.2010r. — piatek/ sobota —
Miedzygorze

Trasy:

01.10.2010 r. (piatek)
godz. 9" zbidrka uczestnikow przy PTTK Miedzygorze, ul. Wojska Polskiego 2
— wyj$cie na trasy: Trasa trudna nr 1: Miedzygdrze — Smrekowiec — Przetecz
Snieznicka — Schronisko ,,Na Sniezniku”- Miedzygorze (czas trwania ok. 6 godz.
w tym czas przejscia 4 godz. 40 min).

Trasa przyjazna nr 1: Migdzygorze — Igliczna — Ogrod Bajek — Miedzygorze (czas
trwania ok. 4 godz. w tym czas przejscia 2 godz.).

02.10.2010 r. (sobota)
godz. 10" zbiorka uczestnikow przy PTTK Miedzygorze, ul. Wojska Polskiego 2



VI.

- wyj$cie na trasy: Trasa trudna nr 2: Migdzygorze — Jawor - Schronisko ,,Na
Sniezniku”- Miedzygorze (czas trwania ok. 8 godz. w tym czas przejécia

6 godz.10 min).

Trasa przyjazna nr 2: Spacer po Miedzygodrzu - (czas trwania ok. 4 godz. w tym
czas przejscia 2 godz.).

Uwagi:

1/ W rajdzie moga uczestniczy¢ wszyscy, ktoérzy dokonaja zgloszenia do dnia
27.09.2010 r.

2/ Uczestnicy nie objeci ubezpieczeniem PTTK na legitymacje z optacong sktadka
cztonkowska ubezpieczajg sie od NNW we wiasnym zakresie.

Osoba do kontaktu: Janina Piegza, PTTK - tel. 74 135 195.

Uwagi:
1/ kazdy uczestnik bierze udziat w wycieczkach, rajdach i surwiwalu na wtasng
odpowiedzialno$¢ 1 ubezpiecza si¢ od NNW we wilasnym zakresie. Organizator
ubezpiecza imprez¢ od OC,
2/ w ramach wpisowego uczestnik otrzymuje pamigtkowy dyplom uczestnictwa
(dot. uczestnikow marszoéw nordic walking 1 wycieczki rowerowej) oraz znaczek
okolicznos$ciowy, ktory upowaznia do korzystania z pakietu znizkowego (oficjalne
ogloszenie pakietu znizkowego nastgpi w dniu 15.09.2010r. na adresach podanych
powyzej),
3/ przewodnicy w dniach 01-03.10.2010 r. bedg prowadzi¢ marsze i rajdy nie
odpftatnie,
4/ uczestnicy wycieczek beda mogli rowniez skorzysta¢ nieodptatnie z dwoch
koncertow artystycznych w Migdzygorzu,
5/ Organizatorzy zastrzegaja sobie ewentualne zmiany w programie- dotyczy to
np. obfitych opadéw deszczu,
6/ ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatorow.

OFERTA SPECJALNA - KOMERCYJNA
»Aktywne Miedzygorze — SURVIVAL”

I. Termin i miejsce:
02.10.2010 r. godz. 10.00 - 14.00. Rejon Migedzygorza (patrz nizej).

II. Zasady uczestnictwa i zapisy:

W zajeciach moga bra¢ udzial dzieci 1 mtodziez do 18 roku zycia za pisemng zgoda
rodzicow lub prawnych opiekunow. Osoby petnoletnie biorg udzial w survivalu na wtasna
odpowiedzialno$¢, po wypetieniu stosownego oswiadczenia. Nalezy rowniez
przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie zezwalajagce na dziatania survivalowe lub wypetnié
odpowiednie oswiadczenie (w przypadku osob niepelnoletnich podpisuje rodzic lub
prawny opiekun).



I11. Program na dzien 02.10 (sobota) ,,Miedzygoérze Survival”:

1. GOPR- prowadzacy: Zbigniew Jagielaszek - kontakt: 693 27 80 62,
godz. 10.00 — 12.00
- Zjazd kolejka linowa nad Wodospadem — za jeden przejazd 5 zi,
- Balon wspinaczkowy (teren pod D.W. ,,Gigant”) — prezent od GOPR - u dla
Miedzygorza- wspinaczka gratis.

2. Szkola Przetrwania ,,Birkut” — prowadzacy: Waldemar Borkiewicz — kontakt:
512 299 764,

godz. 10.00 — 14.00 - Zajecia survivalowe; ,,Gora parkowa”
Godz. 10.00 prelekcja z pokazem przezroczy w Sali konferencyjnej D.W. ,Nad
Wodospadem”, godz. 11.00 wyjscie w teren (Goéra Parkowa) — nauka metod
rozniecania ognia, bytowania w terenie, ¢wiczenie technik linowych.
Czas zaje¢ od godz. 10.00 do godz. 14.00. Zbidrka uczestnikow zaje¢ o godz.9.45
przed D.W. ,,Nad Wodospadem”.

3. Andrzej Labuda — kontakt: 500 038 977,
godz. 10.00 — 16.00 — teren pod ,,Goralka”,
- Paint Ball — strzelanie do tarczy —10 strzatow 5 zl.

4. Rafal Wierszalowicz — kontakt: 511 874 958,

godz. 10.00 — 18.00 — przejazdzki samochodem terenowym, zwiedzanie okolic dookota
Migdzygorza (ekipy 6 osobowe), punkt zbidrki w centrum Migdzygorza (skrzyzowanie
ul. Sanatoryjnej i Snieznej), cena 9 zt od osoby za przejazd.

4. Jozef Koziel (tel. kont. L. Morajda: 601 622 153),
godz. 10,00 — 16,00 — Atrakcje wspinaczkowe - skatka widokowa pod ,,Ogrodem
Bajek”, wspinaczka skatkowa — jedno wejscie 5 zt.

5. Darek Miazgowicz, tel. kont. 505 074 589, )
godz. 11,00 — 16,00 — Park linowy - plac naprzeciwko przystanku PKS, ul. Sniezna,
jedno przejscie 9 zt.

6. Dodatkowe atrakcje

godz. 10,00 — 16,00
- przejazdzka konna (teren pod ,,Goralka”’) — Darek Miazgowicz, tel. 505 074 589,
cena za przejazd 5 zt.,

godz. 10,00 — 16,00
- przejazdzka powozem konnym — do wyboru dwie trasy przejazdu (miejsce spotkania:
teren pod ,,Goralka) — Bolestaw Lipiec, tel. kont. 691 917 844,
cena za jeden przejazd - 15 zt. od 1 osoby (dla grup 5 osobowych).

7. Dla Dzieci

godz. 10.00 — 16.00 — boisko pod DW. ,,Gigant”

- ,,Malpi gaj” — koszt za 6 minut 4 zi.,

- ,,Cymber gaj” — gra do 10 punktow 2 zt.,

- mozliwos$¢ obejrzenia i przejechania si¢ wozem strazackim.



IV.

Uwagi koncowe:

1/ kazdy uczestnik bierze udziat w akcjach survivalowych na wtasng odpowie-
dzialno$¢ 1 ubezpiecza si¢ od NNW we wlasnym zakresie. Organizator ubezpiecza
impreze od OC,

2/ Kazdy z Organizatoréw akcji survivalowych ustala ograniczenia wiekowe

we wlasnym zakresie,

3/ Organizatorzy akcji survivalowych zastrzegaja sobie ewentualne zmiany
W programie,

4/ ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatorow.

Za Organizatoréw



